


Mi plato no preferido 
Colección Miau

Primera edición: febrero 2024

© Ediciones Jaguar, 2024

C/ Peñuelas 26 C. Local 17-18. 28005 Madrid

www.edicionesjaguar.com

© Texto: Daniela Valente 
© Ilustraciones: Annalaura Cantone
Edición en español publicada por acuerdo con  
AC2 Literary Agency y Ilustrata Agency, Barcelona

EdicionesJaguar

@Ed_Jaguar

edicionesjaguar

ediciones_jaguar

THEMA: YBC 

ISBN: 978-84-18753-44-2

Depósito legal: M-28925-2023

RESERVADOS TODOS LOS DERECHOS

Cualquier forma de reproducción, distribución, comunicación pública o transformación de esta 
obra solo puede ser realizada con la autorización de sus titulares, salvo excepción prevista 
por la ley. Diríjase a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos, www.cedro.org)     si 
necesita fotocopiar o escanear algún fragmento de esta obra.



Nina solo come cuatro comidas: 

Solo una vez, mientras veía  
Blancanieves y los siete enanitos, 
se atrevió a probar una manzana.

Dice que no le gustan las verduras,
pero nunca las ha probado.

Bocadillo  
de jamón 

Macarrones con ajo 
y aceite sin queso

Tostadas  
con jamón

Espaguetis con 
mantequilla

«Esta bruja sí sabe  
lo que hace», pensó.



—¡He hecho tu plato favorito! —dice  
su madre mientras le acerca la bandeja—. 
¡Cómetelo todo, que tienes que crecer!

Nina sigue viendo los dibujos animados  
en la pantalla. Mira de reojo la comida.

 Tira de cuatro espaguetis, 
come un poco de jamón 
y bebe un sorbo de agua. 



Cuando sea mayor, Nina quiere 
conducir una grúa como su madre 
y apagar fuegos como su padre. 

Sus padres están muy ocupados. 
Cuando no trabajan, hacen  
ejercicio para estar en forma…

… o dan una vuelta en ala delta.




