
Planning Semanal

LUNES MARTES MIÉRCOLES VIERNES SÁBADO DOMINGOJUEVES

OBJETIVOS AGRADECIMIENTOSEVENTOS IMPORTANTES



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

IMPORTANTE

Planning mensual



URGENTE

IDEAS

OBJETIVOS

Domingo

Mirar el instagram de @edicionesjaguar

Buscar las novedades

www.edicionesjaguar.com

Planning Semanal
Lunes Martes Miércoles

Jueves Viernes Sábado

Hora de dormir con un cuento de 
Ediciones Jaguar



Hola, me llamo...

Horario escolar

HORAS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES



Lunes

DESAYUNO

COMIDA

MERIENDA

CENA

ALMUERZO

Martes Miércoles Jueves Viernes
COMPRA

Menú semanal


