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—¡Quiero jugar! —dijo Moni—. Quiero  
jugar a algo diferente. Quiero experimentar  
algo nuevo.

Mani, su perro, la miraba con una sonrisa. Era 
el primer día de vacaciones y allí estaban los 
dos, en la habitación de Moni, dispuestos a vivir 
un intenso verano lleno de aventuras, amigos 
nuevos, playa y sorpresas.

—¿Quieres jugar a un juego secreto? —dijo 
Mani.

—¡Sí! Me encantan los misterios.

Al oír la palabra secreto se asomaron por debajo de la 
mesilla de noche cuatro hormigas que andaban a la busca  
y captura de algo que llevar a su hormiguero.



—Ven, siéntate aquí en el suelo —dijo Mani—.
Vamos a jugar al YOGA —susurró.

Moni se imaginó haciendo posturas 
imposibles, se vio retorciendo la pierna por 
detrás de la oreja, caminando sobre las manos y 
hasta f lotando en el aire. Le dio la risa.

—Yo eso no lo puedo hacer, Mani.

—Ya verás como sí, verás lo bien que lo 
pasamos. Antes de practicar, tenemos que 
hacer una supermagia que abra el juego. Es 
así:

Siéntate con la espalda recta; 
pon cara seria, como de yoguini 
antigua. Lleva toda la atención 
a tu respiración, llénate 
completamente de aire y, cuando 
lo sueltes, canta OOOOOOOM 
tres veces.

Abre los ojos lentamente 
y ponte de pie. 

¡VAMOS  
A JUGAR!

Abrimos el juego: OM


