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EstiMats PaRes i PRofessoRs:

Em diic Louise L. Hay, i he dedicat gran part de la meva vida a ensenyar a les persones
que els seus pensaments poden canviar les seves vides. He escrit molts (libres que han
ajudat a la gent a descobrir [a seva propia valua, €s mes, sempre he cregut due siels nens
poguessin aprendre ja des de ben petits el potencial que tenen els seus pensaments, el seu

viatge al llarg de la vida seria més felic i gratificant.

Aquest llibre, que he escrit juntament amb la meva amiga Kristina Tracy, pot
proporcionar-vos la manera d’ensenyar als vostres fills el poder de les afirmacions.
Anomenem afirmacions als pensaments i paraules que utilitzem diariament. Les paraules
de preocupacio, empipament i por son afirmacions negatives, mentre due les paraules
optimistes d’esperanca, felicitat i amor son afirmacions positives.

A Jo penso, jo soc! veurem exemples de nens due han transformat pensaments negatius
en accions i paraules positives. Podeu practicar tot aixo a casa amb els vostres fills, a mi

magrada due aprenguin mirant-se al mirall mentre diuen les seves afirmacions positives. El
mirall &s una eina molt poderosa due et connecta amb les paraules due estas dient. Una gran
afirmacio per comengar seria “m'estimo tal com soc”. Repetiu aduesta o dualsevol altra
afirmacio positiva, una vegada i una altra, i notareu la diferencia.
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A-fiR-Ma-cid

Paraules que penses o dius i que creus due son veritat.




Sabies que [es coses due penses i dius tenen el poder de canviar la teva vida?
Quan repeteixes una cosa una vegada i una altra, comences a pensar due el

que estas dient és veritat; i el que tu creus afecta a allo que fas i et passa.
Aduests tipus de pensaments i paraules es diuen afirmacions. Aprendre a canviar
els teus pensaments tristos (negatius) en afirmacions positives, pot resultar
divertit. Aixi és com funciona:

AFIRMACIO POSITIVA

Cawvia
PENSAMENT NEGATIu a:

M'estiMo tal coM séc i els
aLtRes taMbé M'estiMen!

No Li caic bé a NiNgd.



