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Con su característico estilo, Elise Gravel 
explica la importancia de construir juntos 
una comunidad más fuerte y más segura. 
Otras personas cuidan de nosotros cuando 
estamos enfermos, nos enseñan cosas y 
nos protegen cuando lo necesitamos. Nos 
ayudamos de muchas maneras, aunque 
a veces no nos apetezca mucho estar con 
otras personas.

Un libro que enseña a los más peques cómo apoyarnos los unos en los otros, cómo alzar la voz 
por aquellas personas que no pueden y cómo fortalecer las comunidades en la que vivimos.

TEMAS: Solidaridad, sociedad, empatía, respeto, compartir.

1) ANTES DE ABRIR EL LIBRO:
• �¿Cómo son los personajes de la portada? ¿Se parecen? 
¿Que emociones están expresando?

• ¿Y en la contraportada?

2) DURANTE LA LECTURA:
• ¿Por qué es bueno estar acompañado?
• ¿Por qué te enfadas con esas personas?
• �Imagina que tu mejor amigo/a está cargando con 
muchas bolsas. ¿Cómo podrías ayudarle? ¿Y si se 
olvidase sus lápices de colores en casa y no pudiera 
colorear en clase?

• �En la página 16, se están portando mal con Álex  
porque tiene la piel de otro color, ¿qué harías tú si  
lo estuvieras viendo?

3) REFLEXIÓN FINAL:
• ¿Qué ventajas tiene vivir en comunidad?
• ¿Es mejor estar en comunidad o estar solo?

JJUUEEGGOOSS
CON LOS QUE APRENDER

ARTE GRUPALARTE GRUPAL (para compartir y cooperar)
• �Materiales: Papel grande y lápices o ceras de colores.  

Importante que haya solo 1 de cada color.
• �Juego: Todos juntos sobre el papel grande, cada uno hace su propio dibujo, 

aunque si quiere utilizar un color que no tiene tendrá que pedirlo al compañera 
que lo tenga y esperar para poder utilizarlo. Cada 2-3 minutos, ¡cambio de sitio!  
Y tendrán que continuar con el dibujo del compañero.

GUÍA AL COMPAÑEROGUÍA AL COMPAÑERO (para ayudar y mejorar la confianza)
• �Materiales: Una venda y objetos diversos que puedan servir de obstáculos  

(cojines, peluches, una silla, una caja...).
• �Juego: Divididos en parejas, uno de los integrantes deberá guiar al otro (el cual 

tiene los ojos vendados) por un recorrido lleno de obstáculos intentando que  
evite los peligros y llegue hasta el final. 

FAVORESFAVORES (para cooperar)
• �Materiales: Diferentes en cada caso que se juegue.
• �Juego: Divididos en parejas, les explicaremos que sus manos han perdido fuerza  

y que solo funcionan si se unen a la de otra persona, su pareja de juego. Bajo esta 
premisa les pediremos hacer tareas sencillas, usando solo una mano cada uno.  
Por ejemplo: Doblar una toalla, llevar una bandeja con un vaso, ponerse un zapato...

SALTAR EL MUROSALTAR EL MURO (para trabajar en equipo)
• �Materiales: Una comba o cuerda larga.
• �Juego: Ataremos la cuerda entre dos árboles (en caso de interior en dos columnas) 

a una altura que consideremos apropiada y les diremos que tienen que cruzar 
todos de un lado a otro de la cuerda sin poder tocarla, ni pasar por debajo. La idea 
es que ellos se aupen los unos a los otros para poder pasar al otro lado.


