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Moni y Mani juegan al yoga

Escrito por: Pablo Alonso Cardenas
llustrado por: Esther Burgueno

Un divertido album ilustrado para que los
mads pequenos descubran el yoga.

Moni y su perro Mani estan de vacaciones y
deciden jugar a un nuevo juego. jResulta que
Mani es un gran experto en el juego del yogal!
A medida que aprenden posturas, como la
montana, el triangulo o el guerrero, otros
animales se van sumando al juego, hasta
gue todos se |o pasan en grande.

De la mano de sus simpaticos personajes
de este libro, aprenderas los fundamentos
del yoga, con juegos y posturas sencillas
para practicar con toda la familia.




