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¿Triste? ¿Curioso? ¿Enojado? ¿Divertido?

¿CÓMO TE SIENTES HOY?

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Eventos importantes Objetivos Agradecimientos



Planning Mensual
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

Importante

Domingo



Planning Semanal
Lunes

Urgente

Ideas

Objetivos

Martes Miércoles

Jueves Viernes Sábado

Domingo

Mirar el instagram de @edicionesjaguar

Hora de dormir con un cuento de 

Mirar las novedades
www.edicionesjaguar.com

Ediciones Jaguar



Hola, me llamo...

LunesHoras Martes Miércoles Jueves Viernes

Horario Escolar



Menú Semanal
Lunes

Desayuno

Comida

Merienda

Cena

Almuerzo

Martes Miércoles Jueves Viernes Compra


