1. Indica si es una afirmacion positiva o es un

pensamiento negativo.

iNo le caigo bien a nadie!

iMe quiero a mi mismao!

Esta fila es muy larga, nunca llegare.

iHare que sea un dia sea estupendo!

- No me gusta mi pelo.

- Me gusto tal y como soy.

- ;/Por qué no hablan conmigo?

- iEstoy rodeada de amor!

- Alguien deberia ayudar.

- Estoy encantado de ayudar a la gente.

- Me gustaria tener esa manzana.

- Agradezco lo que tengo.







3. Cambia los pensamientos negativos por
pensamientos positivos.

iHay mucha gentel Elrojo no

me gusta

Hace frio | Odio mis
= | gafas
\:’ | . 3
No me |
gusta esto No queria

venir hoy




