
Planning Semanal

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES SÁBADO DOMINGO

EVENTOS IMPORTANTES OBXECTIVOS GRAZAS



Planning Mensual

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES SÁBADO DOMINGO

IMPORTANTE



Planning Familiar

PARA DICIR
¡BOS DÍAS!

FACER ALMORZAR
XUNTOS

FACER A CAMA AXUDA COA 
LIMPEZA A CASA

DAR AS GRAZAS
DISFRUTA DUNHA 

PELÍCULA

VISITA Á FAMILIA FACER UN DEBUXO COME DOCES IR A PASEAR
COA MASCOTA

AXUDA A UN AMIGO FACER BURBULAS 
DE XABÓN

COMER XEADO CÓXEGAS FACER FIGURAS
DE PAPEL

DISFRUTEMOS! CONSTRUIR ALGO
XUNTOS

PARTICIPAR NUNHA
CARREIRA

DAR APERTAS SAÍR DE PASEO 
AO PARQUE

BAILAR A NOSA
CANCIÓN PREFERIDA

DA UN PASEO 
EN BICICLETA

LER UN LIBRO COMER NUN
RESTAURANTE

DISFRUTA DUN 
XOGO DE MESA

LOITA DE ALMOFADAS CANTAR A CAMPAMENTO IR A UN 
MUSEO



Planning Semanal

URGENTE

IDEAS

OBJETIVOS

LUNS MARTES MÉRCORES

XOVES VENRES SÁBADO

DOMINGO

Hora de durmir cun conto
Edicioes Jaguar



Horario Escolar
OLA, CHÁMOME...

LUNSHORAS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES



Menú Semanal

LUNS

ALMORZO

MARTES MÉRCORES XOVES VENRES COMPRA

XANTAR

COMIDA

MERENDA

CEA



Actividades
LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES SÁBADO DOMINGO

FACER A CAMA

LAVARME OS DENTES

POÑER A MESA

LIMPIAR A MESA

AXUDA A COCIÑAR

RECOLLE OS XOGUETES

EMPREGAR

COIDAR A MASCOTA


